
 

 

FORMATION AUX FACTEURS HUMAINS 

 
 

 

1 – Objectifs : 

 

 L'obtention du module "facteurs humains" est obligatoire pour passer les 

DNC nécessaires au travail aérien. 

 Ce stage d'une journée se déroule avec des documents vidéo et est agrémenté 

par de nombreux exercices pratiques. 

 

2 – Sujets abordés : 

 

 Les jugements 

 Les effets de l'altitude 

 La perception et les illusions sensorielles 

 L'hygiène et la sécurité 

 Le sommeil 

 Les capacités intellectuelles de base 

 Les rythmes et l'évolution cérébrale 

 Les processus intellectuels dynamiques 

 La mémoire 

 La charge de travail 

 La vue et l'audition 

 Le stress 

 L'alimentation 

 Les erreurs humaines et la fiabilité humaine 

 Les barotraumatismes 

 La vigilance et la fatigue 

 Le jugement et la prise de décision 

 La vision en vol 

 Le monoxyde de carbone 


